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	جشن گرفتن در مهمانی‌ها، تشویق تیم ورزشی مورد علاقه و لذت بردن از دورهمی بعد از کار، روش‌های متداولی برای استراحت کردن یا بودن در کنار دوستان است. برای برخی از افراد، این موقعیت‌ها ممکن است شامل نوشیدن - حتی زیاده‌نوشی یا فوق‌العاده زیاده‌نوشی باشد. و ...
	مصرف بیش از حد الکل یعنی چه؟
	با افزایش BAC - خطرات نیز افزایش می‌یابد
	علائم خطر را بشناسید و سریعاً اقدام کنید



